Diretrizes da Politica
Escolar para os pais de
novos alunos

Guidance about school policies: Portuguese

Este folheto ird dar-lhe uma
ideia do conteudo das
politicas escolares.

Pode pedir uma copia do
folheto no seu idioma.

Este folheto encontra-se
disponivel nos idiomas
seguintes:

Filipino, hungaro, letdo,
lituano, malaiala, mandarim,
polaco, portugués, romeno,
eslovaco.



Politica Antibullying

Definigcdo

Bullying € um comportamento repetitivo que causa dor fisica e emocional ao
individuo e a sua familia.

Existem varios tipos de Bullying e podem incluir:

e Agressdo fisica

e Danificar pertences

e Provocar

e Ameacar

e Insultar

e Excluir ou isolar alguém

e Ciberbullying - através do telemdvel ou Internet

Objetivo

O objetivo da politica anti-bullying € criar um etos dentro da escola que torna
bullying inaceitavel. A escola deve criar uma atmosfera de respeito mutual e, na
ocorréncia de bullying, deverd ser abordado imediatamente e eficazmente.

Politica de frequéncia escolar

Definicao
O regulamento da frequentacdo escolar requer por lei que o aluno frequente a
escola por um minimo de 190 dias por ano.

Objetivo

O objetivo da politica de frequéncia escolar € promover bons padroes de
frequéncia e pontualidade que irdo continuar no mundo do frabalho. Uma
frequéncia escolar baixa poderd afetar seriamente o desempenho do aluno.

As escolas tém como objetivo melhorar a frequéncia escolar geral dos alunos
analisando e identificando as razdes para a auséncia, e deste modo elaborar e
implementar estratégias em toda a escola para encorajar uma melhor frequéncia
escolar.
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Politica de Protecdo a Crianca

Definigcdo

A protecdo da crianca consiste na protecdo da crianca e de jovens de abusos
tais como maus tratos ou negligéncia, que provocam danos ou lesdes fisicos,
sexuais ou emocionais.

Objetivo

A politica de Protecdo a crianca tem como objetivo proporcionar diretivas para
as escolas em caso seja necessdrio afuar sobre a suspeita de abuso ou
negligéncia de um aluno. O bem-estar do aluno é fundamental a qualquer
momento.

Politica de Gestdo Comportamental

Definicao

Gestdo comportamental consiste no desenvolvimento da autodisciplina nos
alunos e o aceitar a responsabilidade do seu préprio comportamento e acdes. E
essencial para um ensino e uma aprendizagem de forma eficaz. E importante
para encorgjar e elogiar comportamento e atitudes positivas. Gestdo
comportamental € a responsabilidade de todos os membros da comunidade
escolar, funciondrios, alunos e pais.

Objetivo

O objetivo da politica de gestdo comportamental € fomentar a autodisciplina, a
consciéncia de si mesmo, a independéncia e o sentido de responsabilidade.
Encoraja relacdes positivas entre todos os membros da comunidade escolar para
que possa existir uma aprendizagem eficaz.

Politica sobre o abuso de drogas e outras substancias

Definicao

O ensino sobre o abuso de drogas e outras substéncias consiste na sensibilizacdo
dos alunos sobre os efeitos das drogas e outras subst@ncias no bem-estar
emocional, fisico e social.

Objetivo

O objetivo da politica de abuso de drogas e outras substéncias é proporcionar
aos alunos informacdes precisas sobre drogas e outras substdncias nocivas e os
riscos de saude associados ao abuso destas. Também tem o objetivo de
desenvolver a capacidade dos alunos de recusa da cultura de drogas na
sociedade e informd-los onde podem obter ajuda e apoio.
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Politica da Saude Escolar

Definigcdo

A Saude escolar tem como objetivo preparar os alunos para a vida fora da
escola melhorando a sua compreensdo e apreciacdo de um estilo de vida
saudavel. A Saude escolar inclui uma grande variedade de temas adequados G
idade e podem incluir sensibilizacdo as drogas (por exemplo: dlcool e tabaco),
perturbacdes alimentares e comportamento sexual.

Objetivo

O objetivo da politica da saude escolar € aumentar a autoestima dos alunos ao
encoraja-los a fazer escolhas fundamentadas e a tomar responsabilidade pela
sua propria saude e a saude dos outros.

Politica de seguranca na ICT

Definigao

Tecnologia da informacdo e da comunicacdo (ICT) pode incluir a utilizacdo de
computadores, portdteis, iPads, tabletes, maquinas fotogrdficas, leitor de DVD e
telemoveis.

Recursos de utilizacdo frequente na escola incluem a Internet, correio eletronico,
multimédia, mensagens instant@neas e chamadas de voz e de video.

Objetivo

O objetivo da politica de seguranca na Tecnologia da informacdo e da
comunicacdo (ICT) é assegurar que a ICT é utilizada de forma segurg,
responsavel, moral, legal e inteligente para evitar a utilizacdo de material que
ndo seja adequado ou prejudicial.
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Politica da Educacado sobre sexualidade e relacionamentos

Definigcdo

Educacdo sobre sexualidade e relacionamentos (RSE) tem como objetivo
desenvolver atitudes, crencas e valores sobre relacdes pessoaqis e sociais ao longo
da vida. Deverd decorrer dentro do ambiente moral e social da escola e da
comunidade.

Objetivo

O objetivo da politica da educacdo sobre a sexualidade e relacionamentos é
melhorar na sua generalidade o desenvolvimento pessoal, social e moral de
todas as criancas e jovens. Consiste em desenvolver a autoestima, o senfido de
responsabilidade moral e as competéncias para fazer escolhas fundamentadas
sobre relacionamentos. A apresentacdo de RSE ird decorrer num ambiente mutuo
de confianca, respeito e confidencialidade.

Politica de manuseamento da medicagdo em seguranca

Definicao

O manuseamento da medicacdo em seguranca consiste em assegurar que a
medicacdo dos alunos € armazenada e administrada em seguranca de acordo
com as instrucoes dos pais.

Objetivo

O objetivo da politica de manuseamento de medicacdo em seguranca é
assegurar que todos os funciondrios e pais tenham conhecimento dos
procedimentos para o manuseamento da medicacdo dos alunos na escola.

Educacdo especial: Etapas do Cédigo de Conduta

Definicao e objetivo

O Coddigo de conduta é uma abordagem em cinco etapas para identificar e
apoiar um aluno com necessidades especiais. Etapas 1 e 2 sdo realizadas pela
escola do aluno e os pais devem ser informados do que acontece. Na etapa 3 a
escola poderd ter que pedir ajuda externa, por exemplo de um psicologo escolar.
Na etapa 4 poderd ser necessdria uma avaliacdo pedagdgica do aluno. Na
etapa 4 a Secdo de Educacdo Especial da autoridade educativa serd envolvida.

Se sabe que o seu filho(a) tem uma necessidade educativa especial deve
informar a escola para que esta possa proporcionar ajuda e apoio.
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Politica sobre a utilizagcdo de forca razodavel e manuseamento em
segurang¢a

Definigcdo

A politica sobre a forca razodvel e manuseamento em seguranca consiste em
proporcionar um ambiente seguro e protegido para toda a comunidade escolar
(alunos e funciondarios) e promover e sustentar o comportamento adequado.
"Forca razodvel' é a forca minima necessdria para prevenir que um aluno se
magoe fisicamente ou a outra pessoa ou causar danos materiais graves. "Forca
razodavel' deverd ser utilizada de forma a preservar a dignidade de todos os
envolvidos, para resolver a situacdo e acalmar o aluno.

Objetivo

O objetivo de uma politica de Forca razodvel e manuseamento em seguranca é
criar um ambiente de aprendizagem onde jovens e adultos se sentem seguros e
estdo protegidos de qualquer mal. Tem como objetivo assegurar que os alunos
estejam protegidos contra qualquer forma de intervencdo fisica que seja
desnecessdria, inadequada, excessiva ou prejudicial. Esta deve informar os
funciondrios sobre as circunsténcias em que poderdo utilizar forca razodvel para
restringir alunos e como é que esta forca poderd ser aplicada.

Encontram-se disponiveis outros documentos tfraduzidos para os pais no website
do Departamento da Educacdo

Folheto sobre a Protecado da Crianca na Educacao
https://www.education-ni.gov.uk/publications/child-protection-education

Folheto sobre a Boa Conduta na Escola
https://www.education-ni.gov.uk/publications/good-behaviour-school-leaflet-parents
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