
 

  

यह पुस्तिका आपको तकूलों में नीस्ियों 

की सामग्री के बारे में कुछ जानकारी 

दगेी। 

आप अपनी तवयं की भाषा में पुस्तिका 

की एक प्रस्ि के स्लए पूछ सकिे हैं।   

पुस्तिका स्नम्नस्लस्िि भाषाओं में 

उपलब्ध ह:ै 

 

अरबी, बंगाली, बल्गेररयाई, कैं टोनीज़, 

फिस्लस्पनो, जममन, स्हन्दी, हगेंररयन, 

लािस्वयाई, स्लथुआस्नयाई, मलयालम, 

मंदाररन, पोस्लश, पुिमगाली, पंजाबी, 

रोमास्नयाई, रूसी, तलोवाक, तपेस्नश, 

उदूम।  

 
 

नवागिंकु मािा-स्पिा के स्लए तकूल 

नीस्ि मागमदशमन 
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स्वरोधी-धमकाना नीस्ि 

 

पररभाषा 

धमकाने के व्यवहार को दोहराया जािा ह ैस्जससे व्यस्ि या उनके पररवार को शारीररक या भावनात्मक 

चोट होिी ह।ै 

धमकाव कई रूप लेिा ह ैऔर इसमें शास्मल हो सकिे हैं: 

 

 शारीररक हमला 

 हास्नकारक सामान 

 छेड़ छाड़ 

 धमकी दनेा 

 नाम बुलाना 

 फकसी को छोड़ना या अलग करना 

 साइबर-धमकी – मोबाइल िोन या ऑनलाइन के माध्यम से 

 

उद्देश्य 

एक स्वरोधी धमकाने नीस्ि का उद्देश्य तकूल के भीिर एक लोकाचार बनाने के स्लए ह ैजो बदमाशी को 

अतवीकायम बनािा ह।ै तकूल द्वारा आपसी सम्मान का वािावरण स्वकस्सि फकया जाना चास्हए, िथा, जहां 

बदमाशी होिी ह,ै इसे िुरंि और प्रभावी ढंग से संबोस्धि फकया जाना चास्हए। 

 

उपस्तथस्ि नीस्ि 

 

पररभाषा 

उपस्तथस्ि के स्नयमों को कानूनी िौर पर आवश्यकिा होिी ह ैफक एक छात्र प्रस्ि वषम न्यूनिम 190 फदनों के 

स्लए तकूल में जािा ह।ै  

 

उद्देश्य 

एक उपस्तथस्ि नीस्ि का उद्देश्य अच्छी उपस्तथस्ि और पाबंदी पैटनम को बढावा दनेा ह ैजो काम की दसु्नया 

में जारी रहगेा। िराब उपस्तथस्ि गंभीरिा से फकसी छात्र के प्रदशमन को प्रभास्वि कर सकिी ह।ै 

स्वद्यालय का उद्देश्य छात्रों की समग्र उपस्तथस्ि में सुधार करना और अनुपस्तथस्ि के कारणों की िोज और 

पहचान करना और इस िरह से बेहिर उपस्तथस्ि को प्रोत्सास्हि करने के स्लए पूरे तकूल की रणनीस्ियों को 

िैयार करना और कायामस्न्वि करना ह।ै 
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बाल सरंक्षण नीस्ि 

 

पररभाषा 

बाल संरक्षण बच्चों और युवा लोगों को ऐसे दवु्यमवहार या उपेक्षा जैसे दवु्यमवहार से बचाने के बारे में ह,ै जो 

शारीररक, यौन या भावनात्मक चोट या नुकसान पहचंािा ह।ै 

 

उद्देश्य 

एक बाल संरक्षण नीस्ि का उद्देश्य तकूलों को आवश्यक कारमवाई के स्लए मागमदशमन प्रदान करना ह,ै जहां 

एक छात्र के दवु्यमवहार या उपेक्षा का संदहे ह।ै छात्र का कल्याण हर समय सवोपरर ह।ै 

 

व्यवहार प्रबंधन नीस्ि 

 

पररभाषा 

व्यवहार प्रबंधन स्वद्यार्थमयों में आत्म-अनुशासन की भावना स्वकस्सि करने और तवयं के व्यवहार और कायों 

के स्लए स्जम्मेदारी की तवीकृस्ि के बारे में ह।ै प्रभावी स्शक्षण और सीिने के स्लए यह आवश्यक ह।ै 

सकारात्मक व्यवहार और व्यवहार को प्रोत्सास्हि करना और प्रशंसा करना महत्वपूणम ह।ै व्यवहार प्रबंधन, 

तकूल समुदाय, कममचाररयों, स्वद्यार्थमयों और मािा-स्पिा के सभी सदतयों की स्जम्मेदारी ह।ै 

 

उद्देश्य 

एक व्यवहार प्रबंधन नीस्ि का उद्देश्य आत्म-अनुशासन, आत्म-जागरूकिा, तविंत्रिा और स्जम्मेदारी की 

भावना को बढावा दनेा ह।ै यह तकूल समुदाय के सभी सदतयों के बीच सकारात्मक ररश्िों को प्रोत्सास्हि 

करिा ह ैिाफक प्रभावी स्शक्षण हो सके। 

 

ड्रग्स और सब्तटंस एब्यूज पॉस्लसी 

 

पररभाषा 

ड्रग्स और मादक द्रव्यों के सेवन के बारे में स्शक्षा, भावनात्मक, शारीररक और सामास्जक कल्याण पर ड्रग्स 

और अन्य पदाथों के प्रभाव के बारे में छात्र जागरूकिा बढाने के बारे में ह।ै 

 

उद्देश्य 

ड्रग्स और सबतटैंस एब्यूज पॉस्लसी का उद्देश्य दवाओं और अन्य हास्नकारक पदाथों और इन के दरुुपयोग से 

जुड़ ेतवात्य जोस्िमों के बारे में सटीक जानकारी देने वाले स्वद्यार्थमयों को प्रदान करना ह।ै इसका उद्देश्य 

समाज में ड्रग्स संतकृस्ि को अतवीकार करने और उन्हें सहायिा और सहायिा का उपयोग करने के बारे में 

सूस्चि करने की स्वद्यार्थमयों की क्षमिा को स्वकस्सि करना ह।ै 
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तवात्य स्शक्षा नीस्ि 

 

पररभाषा 

तवात्य स्शक्षा का उद्देश्य तवतथ जीवन शैली की उनकी समझ और सराहना में सुधार के द्वारा तकूल के बाहर 

जीवन के स्लए स्वद्यार्थमयों को िैयार करना ह।ै तवात्य स्शक्षा में आयु के स्लए उपयुि स्वषयों की एक 

स्वतिृि श्ृंिला को शास्मल फकया गया ह ैऔर इसमें दवाओं की जागरूकिा (उदा. शराब और िम्बाकू), 

स्वकारों और यौन व्यवहार शास्मल हो सकिे हैं। 

 

उद्देश्य 

तवात्य स्शक्षा नीस्ि का उद्देश्य स्वद्यार्थमयों के आत्म-सम्मान को बढाने के स्लए उन्हें सूस्चि स्वकल्प बनाने 

और अपने तवयं के तवात्य और दसूरों के तवात्य की स्जम्मेदारी लेने के स्लए प्रोत्सास्हि करना ह।ै 

 

आईसीटी सरुक्षा नीस्ि 

 

पररभाषा 

आईसीटी में कंप्यूटर, लैपटॉप, आईपैड, कैमरे, डीवीडी प्लेयर और मोबाइल िोन के इतिेमाल शास्मल हो 

सकिे हैं। 

तकूल में अक्सर उपयोग की जाने वाली सुस्वधाओं में वल्डम वाइड वेब, ईमेल, मल्टीमीस्डया, मैसेजजंग और 

वॉइस कॉल/वीस्डयो कॉल शास्मल हैं। 

 

उद्देश्य 

एक सूचना और संचार प्रौद्योस्गकी (आईसीटी) सुरक्षा नीस्ि का उद्देश्य यह सुस्नस्िि करना ह ैफक आईसीटी 

का इतिेमाल सामग्री के उपयोग से बचने के स्लए एक सुरस्क्षि, स्जम्मेदार, नैस्िक, कानूनी और बुस्िमान 

िरीके से फकया जा सकिा ह ैजो अनुपयुि या हास्नकारक हो सकिा ह।ै 

 

ररश्ि ेऔर कामकुिा स्शक्षा नीस्ि 

 

पररभाषा 

ररश्िे और लैंस्गकिा स्शक्षा (आरएसई) का उद्देश्य जीवन में व्यस्िगि और सामास्जक संबंधों के बारे में 

दसृ्िकोण, स्वश्वास और मूल्यों को स्वकस्सि करना ह।ै यह तकूल और समुदाय के नैस्िक और सामास्जक 

वािावरण के भीिर होना चास्हए। 

 

उद्देश्य 

ररश्िे और कामुकिा स्शक्षा नीस्ि का उद्देश्य सभी बच्चों और युवाओं के समग्र व्यस्िगि, सामास्जक और 

नैस्िक स्वकास को बढाने के स्लए ह।ै यह आत्मसम्मान, नैस्िक स्जम्मेदारी की भावना और ररश्िों के बारे में 
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जानकारी दनेे के स्लए कौशल स्वकस्सि करने के बारे में ह।ै आरएसई की स्डलीवरी आपसी स्वश्वास, सम्मान 

और गोपनीयिा के वािावरण में होनी चास्हए।  

 

दवा नीस्ि के सरुस्क्षि प्रबधंन 

 

पररभाषा  

दवाओं के सुरस्क्षि-प्रबंधन से यह सुस्नस्िि करना होिा ह ैफक मािा-स्पिा के स्नदशेों के अनुसार स्वद्यार्थमयों 

के स्लए दवाएं सुरस्क्षि और प्रशास्सि की जािी हैं। 

 

उद्देश्य 

दवा नीस्ि के सुरस्क्षि-प्रबंधन का उद्देश्य यह सुस्नस्िि करना ह ैफक सभी कममचाररयों और मािा-स्पिा तकूल 

में स्वद्यार्थमयों के स्लए दवाओं के प्रबंधन से संबंस्धि प्रफियाओं से अवगि हैं।  

 

स्वशषे स्शक्षा: अभ्यास ससं्हिा के चरण 

 

पररभाषा िथा उद्देश्य 

अभ्यास की संस्हिा एक ऐसे पांच चरण का दसृ्िकोण ह ैस्जसका उपयोग एक ऐसे स्शष्य को पहचानने और 

उसका समथमन करने में फकया गया ह,ै स्जसकी स्वशेष आवश्यकिाओं हैं। चरणों 1 और 2 को छात्र के तकूल 

द्वारा फकया जािा ह ैऔर मािा-स्पिा को क्या हो रहा ह,ै इसके बारे में जानकारी दी जानी चास्हए। चरण 

3 पर तकूल, बाहर की मदद का अनुरोध कर सकिा ह,ै उदाहरण के स्लए, एक शैस्क्षक मनोवैज्ञास्नक से। 

चरण 4 पर छात्र की जरूरिों का एक सांस्वस्धक मूल्यांकन आवश्यक हो सकिा ह।ै चरण 4 में स्शक्षा 

प्रास्धकरण का स्वशेष स्शक्षा अनुभाग शास्मल हो जािा ह।ै  

 

यफद आप जानिे हैं फक आपके बच्चे की एक स्वशेष शैस्क्षक आवश्यकिा ह,ै िो आपको स्वद्यालय को सूस्चि 

करना चास्हए िाफक सहायिा और समथमन प्रदान फकया जा सके। 

 

उस्चि दबाव का उपयोग/सरुस्क्षि प्रबधंन नीस्ि 

 

पररभाषा 

उस्चि बल और सुरस्क्षि प्रबंधन पूरे तकूल समुदाय (स्वद्यार्थमयों और कममचाररयों) के स्लए एक सुरस्क्षि और 

सुरस्क्षि वािावरण प्रदान करने और उपयुि व्यवहार को बढावा दनेे और बनाए रिने के बारे में ह।ै 

“उस्चि बल” शारीररक रूप से िुद को नुकसान पहचंाने, िुद को या फकसी अन्य या गंभीर रूप से हास्नकारक 

संपस्ि से रोकने के स्लए आवश्यक न्यूनिम बल ह।ै स्तथस्ि को हल करने के स्लए और छात्र को शांि करने के 

स्लए सभी संबंस्धि लोगों की गररमा को बनाए रिने के स्लए उस्चि बल का प्रयोग फकया जाना चास्हए। 

 

उद्देश्य 
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उस्चि बल और सुरस्क्षि प्रबंधन नीस्ि का उद्देश्य एक सीिने के माहौल को बनाना ह ैस्जसमें युवा लोग और 

वयतक सुरस्क्षि महसूस करिे हैं और नुकसान से सुरस्क्षि होिे हैं। इसका उद्देश्य यह सुस्नस्िि करना ह ैफक 

स्वद्यार्थमयों को फकसी भी प्रकार के शारीररक हतिके्षप से बचाया जाए जो अनावश्यक, अनुस्चि, अत्यस्धक 

या हास्नकारक ह।ै इसमें कममचाररयों को उन पररस्तथस्ियों के बारे में सूस्चि करना चास्हए स्जनमें वे 

स्वद्यार्थमयों को स्नयंस्त्रि करने के स्लए उस्चि बल का उपयोग कर सकिे हैं और इस िरह की शस्ि लागू हो 

सकिी ह।ै 

मािा-स्पिा के स्लए अन्य दतिावेज स्शक्षा स्वभाग की वेबसाइट से उपलब्ध हैं। 

 

स्शक्षा पत्रक में बाल संरक्षण                                                                                  

https://www.education-ni.gov.uk/publications/child-protection-education                                                                                  

 

तकूल के पत्रक में अच्छा व्यवहार 

https://www.education-ni.gov.uk/publications/good-behaviour-school-leaflet-

parents                                                                          
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